S UTB INFARTO / LE NUOVE REGOLE PER PREVENIRLO

di Anne Underwood

o chiamano Effetto Northrid-
ge, dal forte terremoto che col-
pil'areaintornoa Los Angeles
alle 4.30 di una mattina del
gennaio 1994, Nei mesi se-
guenti la catastrofe i ricerca
tori di due universita esamina-
rono i dati del medico legale relativi alla
contea di Los Angeles, riscontrando un im-
pressionante aumento delle morti dovute
a episodi cardiovascolari, saliti da una me-
dia giornaliera di 15,6 a ben 51 il giorno
del terremoto. La maggior parte delle per-
sone colpite risulto avere alle spalle un pas-
sato di malattia coronarica, oppure qual-
che fatrore di rischio, come la pressione al-
ta. Eppure, i mort non erano coinvolti ne-
gli sforzi dei soccorsi, né stavano cercando
di tirarsi fuori dalle macerie. Perché erano
morti, allora? Con tono sobrio e asciutto
il “New England Journal of Medicine”, af-
terma che «negli individui predisposti, lo
stress emotivo pud precipitare un evento

Serenita. Affetti. Amicizie. Contano come e pit degli
stili di vita per salvarsi dalle malattie cardiovascolari.
Ecco cosa prescrive la neonata psico-cardiologia

cardiaco». Insomma: quel giorno
a Los Angeles un sacco di gente &
morta di paura.

Lo studio Northridge e altre ri-
cerche di questo tipo, come quel-
le sui sopravvissuti al terremoto
di Atene del 1981 e sugli israe-
liani che nel 1991 subirono gli
attacchi dei missili Scud irache-
ni, hannoe contribuito a dar vita

“psico-cardiologia™, la scienza

che studia le connessioni tra le emozioni
e il sistema cardiovascolare. Per molto
tempo i cardiologi hanno confutato I'i-
dea che il cuore potesse andare incontro
a esito fatale in seguito a un evento che
teressa la sfera psichica, Ma sempre
pilt osservazioni paiono proprio indica-
re che alcuni stati emotivi cronici, come
lo stress, I'ansia, la rabbia e la depressio-
ne, facciano molte pii vittime di quanto
comunemente si creda. «Il 50 per cento
di coloro che so-
no colpiti da in-
farto non ha un
alto livello di co-
lesterolo», spiega
Edward Suarez,
professore asso-
ciato di psichia-
tria e comporta-
mento umano al-
la Duke Univer-
sity. Il rischio as-
sociato ai fattori
psicologici e so-
ciali & quasi al-
trettanto alto di
quello dell’obesi-
ta, del fumo e del-
I'ipertensione, i
tipici segni clinici
delle malattie
cardiovascolari. I
ricercatori final-

Un cuore al microscopio elettronico. A
destra: Paul Newman: il suo & il matrimonio
ol piir solido di Hollywood. Sotto:

a quella che potremmo definire ja0 Nicholson & Diane Keaton

mente stanno iniziando a ca-
pire perché e un crescente
numero di centri clinici sta
sfruttando queste nuove co-
noscenze per mettere a pun-
to dei programmi in grado
di combattere la malattia
cardiaca in una delle sedi pit
improbabili: la mente.

Negli anni Otranta, quando
era infermiera nel reparto
degenti gravi del Mad River
Community Hospital nella
California settentrionale,
Debra Moser ha visto pin e
piti volte che I'arteggiamen-
to tenuto dai pazienti pare-
va influire dirertamente sul-
I’evoluzione della loro ma-
lattia. In particolare, fu col-
pita dal caso di un nomo,
poco piti che cinquantenne,
colpito da un infarto senza
complicazioni. Nel giro di due o tre gior-
ni avrebbe dovuto essere dimesso, ma
rimase invece in ospedale sei giorni.
«Quella fu la prima volta in cui mi resi
conto degli efferti del pessimismo», ha
detto Moser: «Quel paziente era molto
depresso, cosa non del tutto insolita do-
po un artacco cardiaco, ma lui era quasi
ossessionato da tutto, era iper-vigile nei
confronti del suo caso». Nel giro di un
anno quel paziente ebbe un secondo in-
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o fer 2l Gli infartuati con alti livelli di ansia
sono i piu esposti a complicazioni

ventata docente di tecni-
che infermieristiche all'U-
niversita del Kenrucky a Lexington, de-
cise di studiare gli efferti osservari in
quel paziente. A un meering dell’Asso-
ciazione americana di cardiologia I'au-
tunno scorso ha presentato I'esito di
un'indagine su 536 infartuari. Moser ha
determinato i loro livelli di ansia e ha re-
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ZISIrato se i Soggetti avevano presentato
qualche ulteriore complicazione (come
un secondo infarto) mentre erano anco-
ra degenti in ospedale. Coloro che pre-
sentavano i pit alti livelli di ansia nel test
psicologico avevano probabilita di pati-
re i.'i'l['l'l!"] 1cazioni quartro volte Superiori

-

rispetto ai pazienti con i livelli pit bassi
di ansia.

Di fatto, 1 medici stanno scoprendo che i
fattori psico-sociali sono un indice di ri-
schio molto superiore a quanto sinora ri-
tenuto. La depressione, per esempio: come
minimo raddoppia il rischio di un at- »

147



Pierce Brosnan e Halle Berry. A destra: Mira Sorvino e Robin Williams.
Sotto: il cardiologo Edward Suarez e 'ecocardio di un infarto

tacco cardiaco in una persona per altro sa-
na. Lo afferma Michael Frenneaux, docen-
te di medicina cardiovascolare all’'universi-
ta di Birmingham in Inghilterra. Negli indi-
vidui che hanno gia subito un infarto in pas-
sato, poi, la depressione arriva a quadrupli-
care o perfino quintuplicare il rischio di
averne un secondo. Anche la rabbia & un far-
tore di rischio cui si da sempre maggiore im-
portanza: alti livelli di ostilita, misurari per
mezzo di un test standard, aumentano le
possibilita di morire in seguito a una malat-
tia cardiaca del 29 per cento, come & emer-
50 da uno studio su numerosi pazienti della
Duke University, ¢ di oltre il 50 per cento
nelle persone fino a 60 anni d'eta.

Anche 1 traumi infantili paiono avere un
impatto sulle malartie cardiache che si pre-
senteranno piu avanti nel corso della vita,
In una recente indagine condotra su olre
17 mila adulti a San Diego, Maxia Dong del
Centro peril controllo e la prevenzione del-
le malattie, ha riscontrato che il rischio di
infarto aumenta del 30-70 per cento nelle
persone che hanno segnalato brutte espe-
rienze in eta infantile, per esempio maltrat-
tamenti fisici, abusi sessuali o emotivi, vio-

Quando serve il chirurgo

Le nuove tecnologie rendono possibili procedure

di intervento sul cuore meno invasive che |a tomografia

computerizzata di ultima generazione nesce a

monitorare con grande precisione. Ecco le principali,

| chirurghi sistematicamente sostituiscono

le arterie coronariche che presentano delle ostruzioni
dovute alle placche, con vasi prelevati da altre parti

del corpo. Pid avanti, tuttavia, anche questi vasi

potrebbero ostruirsi. | medici utilizzano lo scanner

per controllare la tenuta degli innesti.
Inserimento di una valvela

Le valvole che si aprono per lasciar defluire il sangue
tra le due cavita del cuore nel corso del tempo possono
usurarsi, La sostituzione di una valvola artificiale

pud essere monitorata periodicamente.
Stent

| tomografi aiutano | medici a verificare il successo
di un intervento di angioplastica, per mezzo del quale

il chirurgo ripulisce le arterie dalle placche e usa
degli stent di metalio per mantenerie aperte.

]l'l"..’.l Li"lTT'Il'\”\.‘.l. un f.'l'
migliare che ha fatto
abuso di stupefacenti o
di alcolici. Unica nota
rassicurante ¢ che la se-
parazione o il divorzio
dei genitori - unica tra
le dieci variabili studia-
te - non ha alcun effer-
to sul rischio di essere
colpiti in futuro da un
artacco cardiaco. Non
solo. Uno studio pubblicato dalla riv
“Lancet™ ha esaminato oltre 11 mila indi-
vidui colpiti in 52 paesi diversi da un infar-
to: nel corso dell’anno precedente I'evento,
i pazienti avevano vissuto in condizioni si-
gnificativamente pin stressanti - per motivi
di lavoro, per questioni famigliari, in se-
guito a guai finanziar, per depressione o al-
tre cause ancora - di quelle di 13 mila sog-
getti sani considerati a confronto.

Perché questi fatrori stressanti hanno un si-
mile forte impatto? Certo, gli stani ivi
condizionano il comportamento: & poco
probabile che le persone depresse o colleri-
che seguano un regime dietetico o facciano
esercizio fisico ed € molto piu pro-
babile che fumino. Ma il compor-
tamento é soltanto 'inizio: le emo-
zioni negative hanno un loro im-
patto diretto. Il corpo rilascia gli
ormoni dello stress, come il corti-
solo e I'adrenalina, che aumenta-
no la pressione sanguigna e i livel-
li di glucosio del sangue. Nel lun-
go periodo la pressione alta ¢ il
glucosio elevaro danneggiano i va-
sl sanguigni.

Oggi le ricerche si concentrano
sugli efferti delle infiammazioni.
«Le persone ostili e depresse rea-
EBiscono :'I' "'If}l'ld(l esterno 1in mo-
di chimicamente diversi=, spiega
Suarez. Questi soggern infarti in-
terpretano come stressanti molte
piti situazioni, provocando il rila-
scio di una quantita maggiore di
ormoni dello stress. [l sistema im-

munitario reagisce aumentando |'infiami
mazione, che a sua volta promuove la maj
lattia cardiaca in qualsiasi stadio essa sia
dalla formazione di una placca all’arta

cardiaco vero e proprio. In uno studio del
2004 Suarez ha noraro che le persone colt
leriche, ostili o depresse hanno livelli s.:n],
guigni molto pili alt di un marker infiamd
matorio detto proteina C-reattiva, forted
mente correlara al rischio cardiovascolarel
Ma a parte I'infiammazione, & sempre pid
evidente che & I'adrenalina stessa a rivelar{
si devastante per il cuore. llan Wittstein del
John Hopkins di recente ha idenrificata
una condizione detta cardio-miopatia dal
SIress, o .'In\,']'l(‘ “&lllkil'l‘l'l'll.‘ dl,‘l cuore r(]"n-.'l
= almeno in apparenza ¢ assai simile aun|

T = |
infarro. I pazienti del dottor Wittstein .1\':-]

vano tutti vissuto uno shock molto forte (la
morte improvvisa di un genitore o di un fi4
ghio, un incidente di macchina, una erin.ll
a mano armata, persino una festa di com-|
pleanno a sorpresa) e la capacita del loro|
cuore di pompare sangue si era ridotta al-
I‘""pr{)\'\'l_\l’}, ] |nr(.: S.Il'ltlll'l'll rlpf{}duct’\'.]'
no in tutto ¢ per turro quelli di un artacco
cardiaco. Senza, perd, alcun segno della
presenza di un’ostruzione nelle loro arterie
coronariche e pochissimi marker chimici
ematici di morte del tessuto cardiaco. Di-
versamente poi da chi sopravvive a un in-
farto, per uscire completamente dal quale
OCCOTrono mesi, questi soggetn solitamen-
te si riprendono del turto nel giro di 72 ore. |
Che cosa accade nel loro petto? Wittstein

ha notato che i livelli sanguigni di adrena-

lina in questi pazienti sono 30 volte supe- |
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La miglior cura é 'amore
di Dean Ornish*

Ho conosciuto un dirigente di 61 anni: era nel bel mezzo di un
divorzio e aveva perso i contatti con i suoi amici e i suoi famiglian
quando |a primavera scorsa ha avuto un infarto. |l suo medico,
senza sapere i dettagli della sua vita personale, gli ha consigliato

di cambiare regime alimentare, di iniziare a fare sport e di smettere
di fumare. Gli ha altresi prescritto dei farmaci per abbassare

il colesterolo e fa pressione. Indubbiamente si tratta di suggeriment
piti che validi, ma consultando |a letteratura medica, il paziente

ha scoperto di dover fare qualcosa di pid. Gli studi lasciavano infatti
intendere che le sue possibilita di morire entro sei mesi sarebbero
state quadruple se egli fosse rimasto depresso e solo. | dirigente

& quindi entrato a far parte di un gruppo di supporto, ha cambiato
le sue priorita, collocando i rapporti interpersonali in cima alla sua
lista, invece che alla fine. La sua salute da allora & andata
costantemente migliorando. E oggi descrive I'infarto come la cosa
migliore che gli sia maj accaduta nella vita: «Si, le mie arterie cggi
50n0 pil aperte; ma, cosa molto pil importante, sono io a essere
molto pil apertos. Ora la medicina si concentra essenzialmente sui
farmaci e sulla chirurgia, i geni e i batteri, | microbi e le molecole.
Eppure, alla base di cié che ci fa ammalare, cosi come di cid

che ci fa stare bene, c'é I'amore. Se una nuova terapia farmacologica
potesse avere lo stesso impatto che ha I'amore, omettere

di prescriveria vorrebbe dire rendersi colpevole di imperizia,

| rapporti con gli altri influiscono non soltanto sulla nostra
qualita della vita, ma anche sulla nostra soprawvivenza. Tutti gli
studi evidenziano infatti che |e persone sole hanno moltissime pid
probabilita di ammalarsi di una malattia cardiovascolare di coloro che
hanno un forte senso di relazione e di appartenenza a una comunita.
Personalmente, in medicina non conosco nessun altro fattore -
dieta, fumo, esercizio fisico, genetica, farmaci, chirurgia - che abbia
un impatto maggiore sulla nostra qualita della vita, sull'incidenza
di malattie e la morte prematura. In parte, questo si spiega col fatto
che le persone sole hanno molte pil probabilita degli altri di
abbandonarsi a comportamenti auto-distruttivi. Ma, d'altro canto,
@ vero che I'amore protegge il cuore con modalita che noi non
comprendiamo fino in fondo. Per guarire, il primo passo da fare
& prendere coscienza della correlazione precisa che esiste tra il modo
in cui viviamo e quanto a lungo vivremo. A quel punto diventa pid
facile fare scelte diverse. Invece di considerare un lusso il tempo che
trascorriama con amici e famigliari, potremmo arrivare a capire che
questo tipo di relazione & tra i pit potenti e determinanti fattori in
grado di incidere sul nostro benessere e sulla nostra sopravvivenza.
Noi siamo fatti per aiutarci reciprocamente. La scienza sta
attualmente documentando il valore e |'effetto terapeutico
dell’amore, dell’amicizia intima, del far parte di una comunita, della
compassione, del perdono, dell'altruismo, dello spirito di servizio.
*Docente di Medicina clinica all'Universita della California
di San Francisco, fondatore e presidente
dell'Istituto di ricerca di medicina preventiva
@ “Newsweek" - “L'espresso”

rioriallanorma, persino circa 4-5 volte su-
periori a quelli dei pazienti che hanno real-
mente un infarto, ¢ ipotizza che questo po-
tente ormone interferisca, sconvolgendo-
lo, con il sistema col quale le cellule del
cuore assorbono il calcio, essenziale per
consentire loro di contrarsi.

Se le emozioni negative o stressanti con-
tribuiscono alle malattie cardiache, pos-
siamo presumere che le emozioni opposte
rappresentino una strada affidabile per la
cura o la prevenzione? Si consideri per
esempio che cosa ¢ accaduto quando lo
psicologo Timothy Smith dell'Universita
dello Utah ha assegnato a 82 studenti del
college un compito concepito apposita-
mente per elevare il livello di stress. E ha

di risate al giorno.

un ispessimento del 6,5 delle don-
ne pessimiste. Ridere oggi & consi-
deraro un vero elisir per il cuore: in
uno studio recente Michael Miller
della facolta di medicina dell'Uni-
versita del Maryland ha constata-
to che assistere a un film diverten-
te per 15 minuti rilassa le arterie
periferiche e aumenta il flusso san-
guigno per oltre 45 minuti, un ef-
fetto comparabile solo a quello di

un esercizio aerobico. Miller per- Le emozioni

tanto, insieme a uno stile di vita sa-

lutare, prescrive anche 15 minuti hm‘o nmn in‘pa“o

-
E naturale chiedersi se altre meto- sm omoni

diche di intervento sull'umore, qua-

chiesto loro di scrivere alcune righe su un
AMICO INTIMO O 5U UNa conoscenza casua-
le. Durante la successiva ripresa filmata,
ha detto Smith, «il ritmo cardiaco e la
pressione sanguigna sono aumentati for-
temente, ma meno allorché era stato chie-
sto loro di dedicare qualche minuto a pen-
sare a qualcuno che stava loro a cuore».
Col passare degli anni I'effetro che ha I'a-
vere amici su cui contare e da cui essere
apprezzati aumenta enormemente. Anche
I'ottimismo pare rallentare persino la
progressione dell’aterosclerosi. Karen
Matthews, psicologa dell'Universita di
Pittsburgh, ha tenuto sotto osservazione
per tre anni 209 donne sane in fase di
post-menopausa, ¢ ha riscontraro che le
pill Orrimiste avevano un ispessimento
delle arterie carotidee molto esiguo, in-
torno all'l per cento soltanto, rispetto a
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li la psicoterapia o la somministrazione di
farmaci, possano arrecare beneficio ai pa-
zienti afferti da malattie cardiache. La ri-
cerca & ancora agli inizi a questo riguardo,
ma non vi sono molte prove che attestino
che la psicoterapia (seduta medico-pazien-
te) sia proficua. Almeno uno studio ha di-
mostrato un possibile efferto protettivo de-
gli antidepressivi Ssri, inibitori selectivi del-
la ricaptazione della serotonina. Alri far-
maci dell’umore non sembrano avere ef-
fetto sulle malattie cardiache, e questo la-
scia supporre che i miglioramenti derivan-
tidagli Ssrisiano un effetto biochimico col-
laterale, da non doversi mettere in relazio-
ne con la depressione in quanto tale.

E quasi paradossale che gli interventi psi-
cologici, privi di rischio ¢ poco costosi, sia-
no i trattamenti cui solitamente si ricorre
per ultimi nel caso di pazienti cardiaci, una

volta che si siano gia esaurite tutte le pos-
sibilita offerte dall’angioplastica, dagli
stent, dai bypass, dalla chirurgia e da trat-
tamenti vari. Harvey Zarren, responsabi-
le del programma basato sul metodo di
Dean Ornish (vedi box in questa pagina)
presso il North Shore Medical Center’s
Union Hospital di Lynn, in Massachu-
Serrs, una sera a settimana, per due ore e
mezza, guida i suoi pazienti in una seduta
di meditazione, seguita dallo yoga, da
esercizi di rilassamento e da una sessione
di terapia di supporto di gruppo, nel cor-
so della quale i pazienti condividono i lo-
ro fallimenti e i loro successi. E una delle
prime domande che egli rivolge loro é:
«Ha una persona cara con la quale condi-
videre i suoi sentimenti?».
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traduzione di Anna Bissanti
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