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INDAGINI INTERNAZIONALI
o

Stare in famiglia. I
Condividere momenti
di allegria con gli
amici. Viaggiare. Sono
i segreti della gioia
secondo la ricerca
Global Happiness.
Che laurea campioni
i messicani, 1

filippini, gh argentini
DI SABINA MINARDI

Chiedetelo ai turisti ipnotizzati dalle
canzoni struggenti dei mariachi o dai
ritmi travolgenti di merengue € di ca-
lipso. Agliitaliani che ognianno ripar-
tono sedotti da Cancun, o che da Puer-
to Escondido non sono piti tornati. A
chi arriva da mezzo mondo, incapace
di spiegare I'incantesimo della Selva
del Chiapas e della Ruta Maya. E da
rutti avrete la conferma: la felicita siin-
crocia tra il 31° parallelo nord e il 13°
parallelo sud.
Non ¢ solo un’impressione da stranie-
ric il Messico & davvero il Paese pit fe-
lice del mondo. Lo dichiarano i messi-
cani stessi, in un’indagine intitolata
“Global Happiness” che Coca-Cola
ha appena realizzato insieme con P’Univer-
sita Complutense di Madrid: una ricerca su
16 nazioni, dall'Tralia alla Cina, dal Suda-
frica alle Filippine, per indagare i livelli di
felicita nelle diverse culture.

Per stilare la classifica dei popoli piu felici,
i ricercatori hanno elaborato un Happiness
Index, a partire da una scala di valori svi-
luppata dallo psicologo americano Ed Die-
ner: un indice, da 1 a 100, risultante dalla
somma di indicatori come la soddisfazione
personale, Pottimismo e Penergia, il senso

di orgoglio, di utilita, le relazioni
sociali, ma anche le percezioni
negative e le emozioni peggiori
indorte da una societa. In base a questo in-
dice, i livelli pit alti di felicita si riscontra-
no in quel cocktail multietnico che compo-
ne la popolazione messicana: con un pun-
teggio di 87,7, la felicita sembra pervader-
la tutta, senza distinzioni di sesso, dieta, di
posizione sociale. A confronto coi latinos,
crolla, insomma, la proverbiale “hygge”
dei danesi: quel sentimento di convivialita

Uno scatto di Sally Gall. In alto, a
destra: foto di Diana Scheunemann.
A fianco: foto di Marc Ohrem-Leclef

e di soddisfazione sociale
che ha fatto per anni piazza-
re la Danimarca al primo

posto nelle classifiche sulla

qualita della vita. Ed & una sorpresa anc
la seconda posizione dei filippini, con

punteggio di 86,4. Al terzo posto si piaz
no gli argentini e 1 sudafricani (entran
con 80 punti). Llralia risulta a meta de
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sssifica (76), chiusa da Bulgaria (73,9) ¢
=-ancia (72,3): la nazione pit infelice in as-
woluto. Fonti di felicita? Per turti, i legami
~cofondi con la famiglia e una gratificante
~-127ione con un partner. A seguire i soldi,
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che, fuori scena in altre indagini, tornano
qui disinvoltamente a esercitare il loro fa-
scino. E se il Paese nel quale sembrano con-
tare di pi & la Russia, anche gli italiani si
fanno notare: per uno su tre degli intervi-
stati, vincere alla lotteria sarebbe in assolu-
to la piti grande fonte di felicita. Ma ¢’¢ an-
che la possibilita di viaggiare, tra le situa-
zioni che danno felicita. E di fare del bene
agli altri: il volontariato € visto come occa-
sione di gioia e di benessere dal 17 per cen-
to degli italiani. «Cio che di gran lunga ren-
de felici le persone & stare insieme agli al-
tri», spiega Richard Stevens, psicologo so-
ciale e tra i guru internazionali del pensie-
ro sulla felicita: «Il denaro ¢ importante,
ma non rende le persone felici. Soprattutto,
superata una certa soglia di reddito, diven-
ta piuttosto irrilevante. Senza relazioni so-
ciali, senza l'amore, la famiglia ¢ le amici-

zie, la maggior parte delle persone non sa-
rebbe affatto felice».

«A dispetto di fenomeni forti di virtualita,
questa ricerca ribadisce I'importanza deile-
gami fisici, dei momenti di convivialita, del
piacere di stare insieme», aggiunge Sara
Ranzini, direttore Comunicazione di Co-
ca-Cola Italia, che annuncia per il 20 e 21
giugno una tappa a Roma di Expedi-
tion206 (www.expedition206.com), pro-
getto complementare di Coca-Cola con il
quale tre giovani “ambasciatori della feli-
cita” stanno girando il mondo per scoprire
cosa rende davvero felice la gente: «Basta
guardare ai momenti migliori della giorna-
ta, a livello globale: nel 39 per cento dei ca-
si la sera, quando ci si ritrova con amici e
parenti; poi quando si mangia; mentre si
chiacchiera».

«Dipende perd dai contesti culturali», »
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La felicita secondo la fotografa Alex Telfer.
A destra: ragazza caraibica a New York;
monaci tibetani al monastero di Sakya

obietta 'antropologo Duccio Canestrini:
«(C’¢ una socialita che & ingerenza, control-
lo, che genera stress e induce a mascherar-
si dietro avatar. E la famiglia &, in casi ne-
anche troppo rari, fonte di dissidi e diinfe-
licita. Evitiamo di incorrere nell’imperati-
vo statunitense della felicita a turti i costi».
Su una cosa Canestrini non ha dubbi: esi-
stono davvero popoli con una propensione
alla felicita piti spiccata dialtri. «Il Sudame-
rica ha una disposizione d’animo pit incli-
ne allironia e alla goliardia. Se Maya e Az-
techi, cupi ed angosciati, placavano le loro
ansie con sacrifici umani, i latinos sono ge-
neralmente allegri, facili al sorriso. Un clas-
sico dell’antropologia & un libro di Jacques
Lizot sugli Yanomami del Brasile: che pas-
savano le serate a raccontarsi storielle e a
shellicarsi dalle risate, tanto da cadere dal-
le amache. E anche ai Taino, civilta preco-
lombiana decimata dai conquistatori, la
letteratura attribuisce doti di grande ironia
e capacita di godersi la vita. Al contrario, i
Vedda, aborigeni dello Sri Lanka, sono sta-
ti tradizionalmente considerati un popolo
che non sapeva sotridere». E che dire dei
sorrisi indiani, misteriosi emblemi di un
modo di essere, piti che di forme di avere:
«Forse non & felicita, ma & un distacco dal-
le cose della vita che le somiglia molto»,
continua Canestrini: «Felicita & anche sa-
persi accontentare: avere un salario ade-
guato, spedire lontano dei soldi con la spe-
ranza che la vita futura possa essere miglio-
re per sé e per la propria famiglia, generaun
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La classifica delle 16

nazioni analizzate

1. Messico

2 Filippine

3. Argentina

4. Sud Africa

B Romania

6. Usa

7 Brasile )

8. Spagna atteggmr_lento

9. Regno Unito positivo: in que-

10. ttalia StO SENsO com-
a1 prendo bene la

11, Russ!a seconda posi-

= Belgio | ;ione in classifi-

13. Cina | ca deifilippini».

14. Turchia | Ridono, si salu-

]]:2 B#‘f:gg tano, scherza-

’ no, fannoledo
Fonte: Global Happiness Coca-Cola si(:ter ele bab%’

sitter, le custodi
e le colf, portano una ventata di ottimismo
nelle case in cui lavorano: le domestiche fi-
lippine sono da anni oggetto di osservazio-
ne di sociologi, psicologi ed economisti, se
non altro per dimostrare che la gente non ¢
piti contenta quando & pili ricca. «Sono fe-
lice perché anche questo mese ho spedito a
casa dei soldi che permetteranno a mia so-
cella di studiare e ai miei quattro fratelli di
aiutareiloro bambini», dice Themz, chela-
vora a Roma, ¢ viene da Batangas. E il suo
¢ un discorso analogo a quello di turte: il la-

voro, la solitudine, la lontananza miti
dal senso di comunita, da una causa ero
Non a caso, tra di loro, e nelle directory
line che si intrecciano in Rete, si chiam:
“bayani”: eroine. E non € una sorpresa
soluta: sul sito della societd americana ¢
cerche Gallup si monitora costantemen
felicita dei popoli. Il saggio del giorna
Donato Speroni {in uscita per Cooper
numeri della felicita. Dal Pil alla misur:
benessere”, evidenzia la felicita dei Pae:
tini: in Colombia, cultura e tolleranza
dano 'ascesa di un appagamento soc
nonostante criminalita e insicurezza. F
reddito procapite basso, seil tasso dic
fabetismo & pari al 94 per cento, turisn
crescita e sviluppo economico stann
zando i livelli di spensieratezza e sodc
zione. Nettamente pit infelici si confe
no i popoli baltici. Dell’'Europa colpi
regresso: la Spagna perde posiziot
Francia precipita.

«E relazionale il cuore del problema:
stiene 'economista Stefano Bartolinir



Elogio dellinfelicita

zalloguio con Eugenio Borgna di Sabina Minardi

L ~f=licita & pili importante del
suo opposto. Perché é energia, &
“orz= che fa reagire, segno potente
@ wizlita. Rovescia il tema
| sagzio “Perché siamo infelici”
. = mzudi. Stile libero). L'ha curato
“ani0 Crepet, riunisce i saggi
© == scienziati e, tra genetica
& s=cologia, illumina il senso
& unz condizione che si tende
| & mesare, esorcizzare. <Anziché
wmmorendere. E valorizzare»,
gurtuzlizza Eugenio Borgna, tra
* pes. massimi della psichiatria.
Peafiessore, esiste una
mmpensione alla felicita?
w5 certo. Ci sono persone
@ clini a cogliere gli aspetti
positw delle cose, a interpretare
- amesmenti che altri vivono con
- Wss=zza e smarrimento con un
| amegziamento ottimista. Ci sono
| s persone pil disponibili alla
gma che pill aperte alla felicita».
s f=licita non é la gioia. Perché?
.= “=licita nasce, e si
oo, sulla scia di cause

cente “Manifesto per la
felicita” (Donzelli): i red-
diti sono cresciuti, manon
in misura tale da compen-
sareil deterioramento del-
& ==lz71i0ni familiari. «Aumento
sz solitudine, della paura, del
waso di isolamento, della diffi-

swemzz. dell’instabilita delle famiglie, delle
ure generazionali», tutto ¢id allontana

e di motivazioni psicologiche

ed esistenziali riconoscibili,

che si possono rivivere. La gioia

& spontanea, va e viene come

e quando vuole. C'¢ la stessa
differenza che cotre tra paura

e angoscia: I'angoscia €
inafferrabile, come la gioia. La
paura & un'emozione che nasce
da un avvenimento determinato.
Per questo somiglia alla felicita».
La felicita, oggi, & un imperativo.
Mentre si tende a rimuovere ogni
zona d'ombra, ogni insicurezza,
ad azzerare le malinconie. Quanta
infelicita genera tanta pressione?
«C'é una pressione forte, ma verso

ma, da seu anni a Napoli: «C’e in questi im-
migrati una capacita di intravedere un’evo-

piccole felicita: effimere, che non
destano emozioni profonde. Le
grandi felicita restano per tutti le
pit: faticose e le meno frequenti.
C'e una superficializzazione delle
emozioni a favore del piacere

e dei beni materiali, che hanno
deboli risonanze e si dissolvono
rapidamente. Da qui I'ansia

di ricercare fonti sempre nuove».
Quanto contano le relazioni?
«Moltissimo. La felicita & pit forte
quando siamo inclini a vivere

pit vicino agli altri. Ed & una
forte prerogativa delle donne».
C'e un modo femminile e uno
maschile di essere felici?

«Ci sono differenze radicali tra
uomini e donne. Perché le ragioni
del cuore sono nelle donne pid
intense e vivide che nell’'uomo,

una felicita a tutti i costi, sembra arrivaro il
tempo di ridefinirne la nozione. Di lanciar-

dove la ragione taglia le gambe
alle capacita di relazione e

di comunicazione. Non & un caso
che la perdita di relazioni possa
portare le donne al suicidio: negli
uomini accade semmai piu

per la perdita di prestigio sociale».
Come si cura l'infelicita? Ovvero,
come ci si awvicina alla felicita?
«Felicita e infelicita sono

due facce della stessa medaglia.
E tanto pilt siamo inclini a vivere
la felicita tanto pit facili sono

gli sconfinamenti nell'infelicita.
Quando grumi di infelicita
rischiano di prevalere & il caso di
intervenire. Comunicando: con la
famiglia, il partner. O con persone
capaci di cogliere i significati
delle tristezze. Di interpretare

le ferite, senza giudicare».

ira. E gli italiani sarebbero tra i pitt
a possibilita di cambiare le cose.
ouo rimediare? Mentre la felicita di-
sbiettivo dell’azione politica, Barto-
=gerisce di cominciare a «cambiare
degli spazi urbani, per orientarli a
zionali»: sara un caso, ma proprio
il Messico (“el Monstruo™), Pam-
azione ha investito in spiagge urba-
= ciclabili, nuovi spazi di aggrega-
£ il movimento per le citta felici si
v= ormai in tutto il mondo: da “For-
sltima classifica “The World’s Hap-

e Cimies” mette al top Rio de Janeiro.
Wz comunita ¢’¢ la bussola della vita.

W1 S

: smunita si smarrisce la direzione»,
B sscisce Luciano Stella, ideatore del festi-
i L am= della felicita (www.artedellafeli-
Jmw oo, incontri e conversazioni sul te-
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luzione sociale e personale. C'¢ senso del
futuro: i sacrifici estendono le proprie pos-
sibilita. La condizione che oscura gli occi-
dentali & non capire che la nostra gioia &
correlata agli altri. Ed ¢ il risultato diun al-
to “artigianato” perso-
nale: si puo essere felici
solo a patto di stare nel
flusso della vita, di ac-
cettare che la felicita
non & mai assoluta o per
sempre. E ha bisogno di
uno sguardo largo, di
una prospettiva decen-
trata: in questo modo,
la mia infelicita non sa-
ra mai schiacciante».
Certoéchedopoannidi
slogan e di pressioni su

ricette della
felicita dal
tuo cellulare
A pagina 35
le istruzioni
per attivare
il servizio

Sul sito dati e classifiche da
“Global Happiness” di Coca-
Cola, realizzata su un campione
di 12.500 persone trai 15e i
65 anni, nel dicembre 2009

GUARDA IL FILMATO

Fotografa questo codice e vedi le

ne una nuova versione, pitt ancorata a va-
lori spirituali o all'impegno sociale, meno a
obiettivi materiali. Ed & il sempre invocato
Buthan, che ha sestituito al Pil la Gross Na-
tional Happiness, la Felicita nazionale lor-
da, a indicarne la traietto-
ria. Lo ha appena spiega-
to il primo ministro del
minuscolo Stato himala-
yano Jigmi Y. Thinley, al
Festival dell’Economia di
Trento: «Volete una na-
zione felice? La felicita
poggia su quattro para-
metri: sviluppo equo, so-
stenibilita ambientale,
promozione della cultura
e delle relazioni, buongo-
verno». E la felicita 2.0. m




